SOINS DU VISAGE

Les soins du visage sont réalisés avec les gammes suivantes : ISHI , IOAKE ,
DEYNIQUE .Les produits sont naturels et choisis avec grand soin pour
satisfaire les peaux les plus exigeantes. Il y a des soins pour les femmes actives et en manque

de temps : INTERMEZZO, ESCALE BEAUTE mais aussi LE GRAND CLASSIQUE ,

soin nettoyant en profondeur réalisé avec les produits ISHI .

Les thérapies gourmandes de la marque ISHI vous séduiront également par le parfait mariage
entre les dernieres découvertes en cosmétologie et la tradition épicurienne

LA VINOTHERAPIE , LA CHOCOTHERAPIE , LA TRUFFOTHERAPIE .

Le soin minéral LA NEFERTHERAPIE est la thérapie par le beau et le bien-étre , soin qui

réalise une synergie extraordinaire entre le monde minéral et végétal . Ce soin est congu
d’aprées un papyrus médical égyptien .1l confére a la peau une luminosité extraordinaire grace
aux particules d’or et autres pierres précieuses et au nettoyage en profondeur a base de

saphir et grenat .Soin exceptionnel

Les soins tenseur BIO FACE LIFTING _de la marque DEYNIQUE donnent un véritable

coup d’éclat et une solide régénération pour tous les types de peau .
Le soin YOA-AIR est un soin breveté de la marque IOAKE réalisé a I'oxygéne active a fort

pouvoir rajeunissant , excellent soin anti-rides a réaliser en cure de minimum six séances .



INTERMEZZO - I'effet coup d’éclat - durée 20 min -15€
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En seulement 20 minutes , entrez dans I'univers d’exotiques fragrances d'épices , de fleurs et de fruits !
Que vous souhaitiez profiter d’'un court moment de détente , mettre a profit le temps d’'une manucure ou
préparer votre peau a un maquillage plus sophistiqué , vous apprécierez ces vingt minutes de beauté
volé au quotidien .

Les étapes de ce soin : compresse aromatique chaude sur le visage , cou et décolleté + lait nettoyant
+ tonique + base hydratante

ESCALE BEAUTE - la pause beauté - durée 35 min




Vous étes entre deux rendez-vous , pressée , vous aimez les soins courts ou tout simplement vous
souhaitez découvrir nos produits .....
Accordez-vous cet pause beauté pour vitaminer votre peau et faire le plein d'énergie :la
compresse aromatique chaude + lait nettoyant + tonique + gommage végétal + brumisation d’eau
aromatique énergisante + application d’'une créme hydratante.

LE GRAND CLASSIQUE - nettoyage en profondeur - durée 60 min
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C’est un soin traitant en profondeur . Si vous souhaitez faire peau neuve , activer le renouvellement
cellulaire , ce soin confére a votre peau une luminosité hors paire .



Ce soin comporte plusieurs phases de nettoyage en profondeur : compresse aromatique chaude + lait
nettoyant +tonique +gommage + brumisation tiéde +extraction des points noirs +eau aromatique
énergisante + masque spécifique + ampoule traitante + massage du visage , cou et décolleté ainsi
que les épilations visage , si nécessaire.

LES THERAPIES GOURMANDES ISHI

La Vinothérapie, la Chocothérapie et la Truffethérapie sont trois gammes de soins

spectaculaires issus de la perpétuelle recherche de la beauté et du bien étre ISHI.
Les produits en question sont en autres composés de Chianti toscan, de Chardonnay du Lac

de Garde, de Pinot Noir du Haut Adige, de vin rouge de Montalcino.

lls sont rehaussés par du chocolat de 'Equateur de haute qualité,



d’exotiques fragrances d’épices comme le bois de cedre du Liban, de généreuses mandarines
siciliennes, d'oranges blondes de Calabre, du parfum envodtant des noisettes du Piémont et

des clous de girofle de Madagascar ainsi que de I'arbme incomparable du café noir du Brésil

ou de la précieuse truffe blanche du Piémont.

produits ISHI sont formulés a partir de chocolat pur aromatique, de rafraichissants et
prestigieux raisins italiens ou de rares truffes . lls nous plongent dans uns cascade
spectaculaire d’émotions et de souvenirs qui éveillent nos cing sens. lls se présentent comme

un instrument unique et inimitable de la beauté et du bien-étre .

VISO DI VINO - nouveau concept de soin basé sur la Vinothérapie - durée

90 min_-75€

Ce soin a été congu comme un menu :
Apéritif

Feuilles de vigne rouge en infusion accompagné de son duo de petit massage au Latte diVino et son
application de Tonico di Vino .

Hors d’ceuvre



Modt de raisin au Miel de Lavande en Massage Gommant

Plat principal

Massage stimulant du visage et du décolleté au Concentré de Montalcino , Raisin Rouge , Abricot et
Jus de Pamplemousse de Sicile , suivi de son luxueux masque Anti-age de Gelée de Raisin
Chardonnay du Lac de Garde , Jus de Fraise de Bois , Gingembre et Miel de Framboise .

Dessert
Créme de Nuit au Raisin de Chianti Toscan Sangiovese et ses Isoflavones de Soja en

Massage Restructurant et Régénérant.

Les effets :
Stimulant et anti-age pour les peaux sénescentes; Nourrissant et Hydratant pour
toutes les peaux méme les plus sensibles; Energisant et Revitalisant pour les soins

apaisants et anti-stress; Détoxifiant et Rééquilibrant pour les peaux impures.

LA CHOCOENERGIE - concept de soin basé sur la Chocothérapie -durée 90min-75€

Toute la somptuosité du chocolat et du cacao pour des traitements hautement performants qui nous
plongent dans un cascade spectaculaires d'émotions et de soins uniques et inimitables.

Apéritif

Un carré de chocolat Domori Aromatisé massage au Latte diVino complété par une application de
Tonico diVino.

Hors d’ceuvre

Massage gommant doux au Modt de Raisin au Miel de Lavande.

Plat principal

Massage stimulant avec une ampoule de sérum de Tiramisu sur le visage, le cou et le décolleté, puis
masque de Mousse de Chocolat au Lait et a 'Orange. Dégustation de chocolat Domori.



Dessert
Massage drainant et stimulant avec 'ampoule de sérum de Tiramisu et Créme au Chocolat a I'Orange.

* % %

Les effets :
Antioxydant et anti-idge; Hydrate et nourrit la peau; Lisse et rajeunit la peau;

Reminéralise et revitalise les peaux fatiguées; Lutte contre le stress .

Truffothérapie - soin anti-age liftant - 90 min- 75€

Une exceptionnelle découverte scientifique rigoureusement documentée, un ingrédient
gourmet incroyablement performant pour vous offrir un traitement innovateur, unique et
inimitable sur le marché cosmétique contemporain.

Apéritif

Un carré de chocolat aromatisé aux truffes , massage au Latte diVino complété par une
application de Tonico diVino.

Hors d’ceuvre

Massage gommant doux au Mot de Raisin au Miel de Lavande.

Plat principal

Massage au sérum éclaircissant: Triomphe de Truffe Blanche, d’ Amanite de César et de
Champignons Comestibles en Jus de Citron, suivi par un masque stimulant anti-age: Caviar
de Truffes Noires d’été, d’ Anis étoil¢, de Cardamome et de Coriandre.

Dessert

Massage stimulant du visage et du décolleté avec I’huile nourrissante, protectrice et
énergisante Riz, Truffe et Champignons aux Framboises suivi d'un massage avec le sérum
effet lifting Créme de farine de Pois Chiches et Sarrasin a la Truffe Noire et a I’ Asperge en
Huile d’Olive au Fenouil sauvage .



Les effets:
Réduit rapidement les rides; Répare la peau; Eclaircit la peau et réduit les taches,

qu'elles soient d'origine hormonale, dues a 'dge ou photo induites; Améliore

I'¢lasticité de la peau; Hydrate, Nourrit et Protége la peau; Produit un effet lifting.

LA NEFERTHERAPIE - soin minéral = pierres précieuses+ aromathérapie

90 minutes de pur bonheur pour seulement 80€

Nouveau soin du visage basé sur un concept unique , créé a partir des pierres précieuses

*

, des plantes et des huiles 100% naturelles .

Imaginez le pouvoir d’un massage aux huiles chaudes

a ’encens , ambre et myrrhe , ou la caresse d’un précieux sérum a I’or et lapis-
lazuli ....gommez les effets du temps avec le saphir et améliorez

I’élasticité de votre peau avec I’opale de feu et ’huile d’argan .

Parce que votre peau est précieuse offrez lui le plus beau des bijoux !



Soin tenseur BIO FACE LIFTING a base d’Aloe Vera -90 min- 80€

Quatre végétaux sont indispensables au bien-étre de I'homme : [e blé, le raisin, l'olive et

l'aloe.

Le premier le nourrit, le second €léve son esprit, le troisiéme lui apporte I'harmonie et le
quatrieme le soigne.

Christophe Colomb (1451-1506).

*Propriétés cosmétologiques, par hydratation de la peau en profondeur et stimulation
de la prolifération cellulaire (fibroblastes du derme) qui en font un véritable

« revitalisant » cutané.

Les effets :

* Stimulation de la production de collagene et effet lifting garanti.

* Le gel d’Aloe Vera stabilise le PH, revitalise les tissus, digére les cellules mortes,
accélere la régénération cellulaire, hydrate les peaux séches et pénétre le derme en

profondeur pour son plus grand bénéfice.

Soin a I’oxygene actif Yoa-Air - 90 MIN - 115€



Idéal pour les peaux ternes, les peaux de fumeur, les rides, les pattes d'oie et les peaux
a tendance acnéique.

Découvrez le secret du teint parfait des vedettes! Avec le traitement Yoa-air, de
I'oxygene médical est pulvérisé dans les couches profondes de la peau. L'oxygeéne
combiné a des anti-oxydants, des ingrédients actifs et des vitamines, donne des
résultats incroyables: chaque pore recoit des ingrédients rajeunissants. Les rides

s'estompent et le teint terne est revitalis€ comme au retour d'un voyage au ski.

Le résultat:

Apres une session, jusqu'a 44% de vos rides disparaissent et s'estompent jusqu'a 44%.
Yoa-air, c'est le traitement rajeunissant par excellence.

Pour qui:

Pour ceux et celles qui souhaitent faire disparaitre les rides, rajeunir et se relaxer. Ce

traitement est aussi efficace contre la peau terne, les teints de fumeur, le stress, les

rides et la peau a tendance acnéique. Recommandé pour lutter contre le vieillissement.

SOINS DU CORPS



GOMMAGES

POUR UNE PEAU DE PECHE DOUCE COMME LA SOIE

Pour étre la plus belle sur la plage ou tout simplement avoir une peau
¢éclatante de santé et douce comme de la soie je vous propose un large

éventail de gommages : GOMMAGE AU SEL DE LA MER MORTE ,

GOMMAGE AU MOUT DE RAISIN , GOMMAGE TONIQUE A BASE DE CAFE

GOMMAGE THERMAL , GOMMAGE AU SAVON NOIR

MASSAGES

Envie de relaxation ? Laissez vous masser par des mains douces et
expertes et vous retrouverez €quilibre et harmonie du corps ! Le choix de
senteurs pour un festival d’émotions : vanille des iles , café , chocolat ,

noix de coco , jasmin , thé vert , orchidée...

Je vous propose : MASSAGE RELAXANT , MASSAGE HYDRATANT,
MASSAGE ENERGISANT , MASSAGE AMINCISSANT,

, MASSAGE AUX PIERRES
CHAUDES , MASSAGE JAPONAIS , MASSAGES AUX PIERRES
SEMI-PRECIEUSES ,MASSAGE CIRCULATOIRE JAMBES ET
PIEDS , MASSAGE DU DOS ,NUQUE ET TETE , REFLEXOLOGIE

PLANTAIRE .
RITUELS BIEN-ETRE

Vous entamez un voyage vers la relaxation....



L’esprit vagabonde et votre corps s’abandonne a des soins prodigués comme des
rituels. Objectif beauté ou sérénité ? Vitalité ou relaxation ? Tous vos sens sont

réquisitionnés par une expérience unique, un parcours de senteurs et de traditions.

Usant de pratiques ancestrales ou novatrices, de savoir-faire de nouvelle génération
ou venus du bout du monde et du fond des ages je vais m’employer a vous cocooner

tout au long de votre voyage .

DESTINATIONS :
DETENTE AU CEUR DE LA TOSCANE , AVENTURE AU PAYS DES INCAS ,
EXCURSION A SAINT-PETERSBOURG ,VACANCES AU PAYS DES MILLES

ET UNE NUIT , ESCAPADE A BALI,, VOYAGE AU PAYS DE NEFERTITI

Abandonnez-vous dans cette atmosphere d'évasion ou orchidées , pétales de roses et
bougies parfumées donnent le ton ! Faites I'expérience du plaisir total des sens et

accédez au paradis de la beauté !

DETENTE AU CEUR DE LA TOSCANE

Luxueux traitement anti-age, anti-oxydant et rajeunissant, issu d’une tradition
méditerranéenne millénaire d’utilisation de la vigne pour la beauté et le bien-étre

Ce rituel se présente comme un menu gourmand :

Apéritif :
une tasse chaude d’infusion de Feuilles de Vigne Rouge



Hors d’ceuvre :

massage gommant doux au Moiit de Raisin au Miel de Lavande.

Plat principal:

massage revitalisant au Concentré de Jus Vierge de Raisin Rouge de Salento et de
Fraises des Bois,

suivi d’un masque a la somptueuse Boue thermale a la Mousse de raisin de Muscat
du Piémont

Dessert :

massage drainant et stimulant a I’Huile de Pépins de Raisin et de Macération de
Romarin .

Les effets :

Stimulant et anti-age pour les peaux sénescentes; Drainant et Amaigrissant .
Nourrissant et Hydratant pour toutes les peaux méme les plus sensibles; Energisant
et Revitalisant pour les soins apaisants et anti-stress; Détoxifiant et Rééquilibrant

pour les peaux impures .

AVENTURE AU PAYS DES INCAS

Dans une escalade de synergies originales et suggestives ou le chocolat enivrant de
I’Equateur rencontre la fragrance d’épices comme la Cannelle de Ceylan et les Baies
de Genévrier Poivre Noir de Cayenne

envoltant des Clous de Girofle de Madagascar jusqu’a 1’ardme unique du Café Noir le

plus précieux du Brésil.

La Chocothérapie, une incroyable cascade d’émotions pour séduire et fasciner tous les

sens, un instruments unique au service de la détente et du bien-étre.

Ce soin a été congu comme un véritable menu :



Apéritif:

un carré de chocolat Domori aromatisé

Hors d’ceuvre:

massage gommant doux au Molit de Raisin au Miel de Lavande

Plat principal:

massage stimulant et amincissant de Concentré AMBROSIA, suivi d’'un
masque Mousse au Chocolat Noir, Poivre Noir et Clous de Girofle,
dégustation de chocolat Domori.

Dessert:

massage énergisant a I’huile de chocolat Gianduja ou a la Créme au
Chocolat Blanc.

MASSAGE RELAXANT

Le massage s’effectue par de longs mouvements lents et fluides permettent une
profonde relaxation

J’ utilise un complexe d'huile de pépins de raisins et d'huile essentielle de romarin
légerement tiédies.

Il englobe les pieds, les jambes , le dos, le ventre, les épaules, la nuque et les bras .



11 agit ainsi sur tout le corps physique et énergétique et recherche I'unité et 'harmonie du

Corps et de I'Esprit.
Ce type de massage peut €tre utile pour plusieurs applications thérapeutiques et de
bien étre :

Diminuer I'anxiété.

Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de cancer

Contribuer a soulager les douleurs lombaires.

Contribuer au rétablissement postopératoire.

Manieére de "décrocher " d'une vie stressante

* MASSAGE HYDRATANT

De la gourmandise a la relaxation il n'y a qu'un pas. Franchissez-le grace a I’huile de
chocolat Gianduja qui est un merveilleux remeéde contre 1'anxiété et la mauvaise
humeur. Les substances contenues dans le cacao apaisent, délassent et vous font
retrouver votre quiétude.

Bercée par des senteurs enivrantes de cacao, relaxée par un modelage relaxant au
chocolat, venez pour un moment unique de remise en forme. Un massage hydratant
au chocolat vous fera une peau de satin a croquer. Vous n'auriez jamais pensé que
vous tartiner de chocolat pouvait étre bénéfique pour votre peau et votre moral.

Essayez et vous serez conquise .....



* MASSAGE ENERGISANT

Le massage énergisant consiste a rétablir le flux d’énergie qui circule dans le corps. Il
est dynamique et détend I’ensemble du corps.

Il se caractérise par des effleurages, un échauffement du corps par un « brossage » des
méridiens, et des battements sur le corps entier, avec un support d’huiles essentielles

et végétales BIO.

Des pressions sont exercés sur des points précis accompagnés de 1’aromathérapie

avec les huiles essentielles de camomille pour ses vertus calmantes et la menthe
poivrée pour stimuler.
Indiqué a toute personne recherchant détente, mais aussi en cas de stress, de fatigue

physique ou nerveuse, afin d’exercer un déblocage émotionnel.



* MASSAGE AMINCISSANT

Une solution des plus simples pour combattre la cellulite et perdre ses graisses est
d'avoir une action mécanique sur celles-ci. Sous la forme d'un massage palper-

rouler.

C'est quoi le palper-rouler ?

Massage tres intensif pour attaquer les rondeurs rebelles et lisser les
capitons. Délocaliser, broyer, drainer et liquéfier votre cellulite. Double action pour

favoriser le déstockage des graisses et désinfiltrer les tissus .

MASSAGE THAILANDAIS AROMATIQUE « AUX BALLOTINS D’ HERBES

CHAUDS »_-60 MIN -55€

Le massage aux pochons d’herbes aromatiques associe massage et aromathérapie.

Chaque herbe, chaque plante, a ses propriétés curatives. Le citron vert soigne la peau,



le lemon grass rétablit la circulation, la menthe agit sur les systémes respiratoire et

digestif, le curcuma soulage les douleurs rhumatismales et menstruelles .

Au sortir de I’hiver, ce soin est une excellente remise en route du corps. Restimuler
I’énergie au moment ou la nature se réveille fait d’ailleurs partie des régles d’or de la
médecine chinoise. En cure, a raison de 2 séances hebdomadaires durant 3 semaines,
ce massage donne des résultats visibles : raffermissement, amincissement et

rajeunissement de la peau.

C’est un massage a I’huile chaude, unifiant et enveloppant. Il relaxe les muscles,
favorise le drainage, réactive la circulation et amene a un profond délassement du
corps et de I’esprit. Ce protocole propose notamment un massage abdominal qui
stimule I’appareil digestif, calme I’irritabilité, soulage les tensions lors des regles et la
constipation. Il inclut également un massage du dos, qui permet de chasser les

derniéres tensions accumulées le long de la colonne vertébrale et les trapézes.

MASSAGE AMERINDIEN AUX PIERRES CHAUDES -60 MIN- 55€

Ce massage hors du commun détend profondément vos

muscles, votre corps et votre esprit. Durant ce massage aux pierres volcaniques vous
atteignez un autre monde. Les pierres sont placées sur vos shakras. Le traitement vous
débarrasse de vos toxines. La conséquence directe: un effet rajeunissant. Moins de

toxines, plus de vitalité!



Les effets :

Vous repartez rechargée et pleine d'énergie et a la fois complétement relaxée et

purifiée de l'intérieur.

Pour qui:

Pour celles qui veulent se détendre et ont un besoin d'un changement d'air.

Des mini-vacances aux bienfaits incroyables pour les femmes actives et stressés .

*MASSAGE AUX PIERRES SEMI - PRECIEUSES - 45 MIN-45€

Le soin énergétique dans cette dimension fait partie des thérapies vibratoires.

Il utilise les cristaux et les minéraux .

Dans 1’univers, tout est vibration.

Pour que la matiere soit dense et visible aux yeux des humains, il faut qu’elle soit
parvenue a un certain degré de concentration. L’humain scientifique en a fait la seule
réalité observable.

Les traditions millénaires et la physique quantique nous parlent d’une autre réalité.

Une vision holistique et globale de 1’étre humain, constitué¢ de plusieurs corps



énergétiques, du plus dense au plus subtil, un étre totalement relié et en interaction
avec |’univers qui I’entoure.

C’est donc a travers vos différents corps, centres énergétiques, organisation cellulaire
et moléculaire, que ce soin va venir vous toucher pour rétablir en vous équilibre,
fluidité, circulation et harmonie.

La lecture et le décodage des informations contenues dans votre

systéme permet de transformer et d’apporter une solution vibratoire adaptée a votre
problématique, tout en contournant les résistances mentales.

Ce soin convient a toute personne désireuse de résoudre une problématique

spécifique, en quéte de bien-Etre ou tout simplement désireuse d’avancer sur son chemin de
vie .

*REFLEXOLOGIE PLANTAIRE- 25 MIN=30€ et 50 MIN=45€

La réflexologie est une thérapie manuelle , préventive qui stimule et équilibre
I’organisme a partir des points réflexes situés au niveau du pied. Son action touche
I’ensemble des systémes : nerveux, lymphatique, sanguin, endocrinien... Cette
pratique procure une grande détente. Le receveur est couché sur une table de massage
et le praticien parcours les zones réflexes des pieds avec les pouces

suivant un protocole trés précis.

Pratiqué régulierement :
- Efficace contre les effets négatifs du stress.

- Action préventive sur de nombreux déséquilibres d’origine psycho-émotionnelle.



- Indiqué en cas de troubles du sommeil, déséquilibre du systéme endocrinien, de
dépression, tristesse, émotivité excessive, manque d’estime de soi, convalescence,
céphalées, hypertension, troubles nerveux, anxiété.

- Détente profonde et revitalisante grace aux stimulations des terminaisons nerveuses

sur les pieds et activation des capacités d’auto-guérison du corps.

MASSAGE CIRCULATOIRE DES JAMBES ET DES PIEDS -

30MIN/25€

Le massage circulatoire reste une des meilleures armes pour lutter contre les stases
veineuses des membres inférieurs qui sont souvent I'apanage féminin, je I'emploie

presque toujours comme adjuvant lors des soins contre les lipodystrophies (cellulites

des

disgracieuses) car sa principale caractéristique est 1'élimination
toxines.

MASSAGE JAPONAIS

Le massage shiatsu vient d’une technique japonaise ou « Shi » signifie doigt et

« Astu » la pression. Il consiste a soigner les endroits douloureux du corps en exergant
de simples pressions et frictions par le pouce, les doigts ou la paume. Par ces
vibrations, percussions, étirements ou pressions glissées sur certaines zones sensibles

du corps, le massage shiatsu contribue a débloquer I’énergie, stimuler les propres



ressources de récupération, éliminer les facteurs générateurs de tension et de fatigue,

favoriser le bien-étre et a accroitre la souplesse
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THE SUBTLE SYSTEM

*MASSAGE DU DOS , NUQUE ET TETE

B ws

Apres un massage “dos & nuque” avec des pierres de lave chaudes vous profiterez d'un
massage de la téte. Tous les points de tension de votre téte qui sont en relation directe avec

certains de vos organes seront masses.



* GOMMAGE DOUX AU MOUT DE RAISIN - 30 min- 35€

Cet exfoliation renversante au mo(t de raisin de Salento et miel de lavande vous laisse une

peau douce et veloutée . L'application se fait tout en doux massage gommant et convient aux

peaux les plus sensibles .

I

Moiit de Raisin Sangiovese de Chianti Toscan au Miel de Lavande

Ce gommage a la consistance agréable, onctueuse, aux ardmes de raisin

et de miel produit une action exfoliante et laisse la peau douce et veloutée.

La concentration ¢levée de motit de raisin, extrémement riche en hydroxy-acides
Alpha et Béta est capable d’exfolier la couche superficielle de I’épiderme;

la présence de microgranules de Jojoba le rend stimulant, hydratant et régénérant.
Les propriétés hydratantes et nourrissantes du miel rendent le gommage idéal

our les peaux atones, dévitalisées et seches .




* GOMMAGE TONIQUE A BASE DE CAFE- 30 min - 35€

* GOMMAGE AU SEL DE LA MER MORTE

* GOMMAGE THERMAL




* GOMMAGE AU SAVON NOIR ET GANT DE KASSAL

L

EPILATION

Techniques traditionnelles cire adoucissante basse température et résine jetables pour
une hygiéne irréprochable . L’essayer, c’est I’adopter, vous ne pourrez plus vous en

passer...

Cire basse température jetable pour une hygiéne irréprochable







*MASSAGE THAILANDAIS AROMATIQUE « AUX BALLOTINS
D’ HERBES CHAUDS »

o

W

Soins des pieds

Nos pieds nous promenent a travers la vie, ils méritent toute notre attention.

Beauté des pieds ou pédicure médicale, massage des pieds ou réflexologie

tout un ensemble afin de soigner, délasser.




